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GMW – Matériel pédagogique – Age : 10-14 ans.  
 
Économiser les ressources  
 

 Objectifs  
 
A la fin de la leçon, les élèves seront capables de :  
 
1. Économiser les ressources énergétiques en utilisant différentes stratégies.  
2. Comprendre comment économiser des ressources énergétiques permet d’économiser 

également de l’argent.  
   

 Instructions  
 
1. Demander aux étudiants :  

 
• Pourquoi doit-on utiliser des ventilateurs et des lampes dans nos maisons ?  
• Quelle est l’importance de l’électricité ?  
• Savez vous combien coûte l’électricité dans votre maison par mois ?  
• Selon vous, de combien est la facture d’électricité de l’école ? (Laisser les enfants 

deviner avant de leur donner une estimation du prix)  
 

2. Expliquer aux élèves que l’électricité n’est pas gratuite et que les adultes dans leurs maisons/ 
écoles paient pour toute l’électricité qu’ils utilisent.  
 

3. Leur expliquer que donc logiquement, le gaspillage d’électricité, c’est comme le gaspillage 
d’argent et ce n’est jamais une bonne idée !  

 
 

4. Demander aux élèves de discuter entre eux et de demander à au moins 5 autres élèves des 
idées pour économiser de l’électricité. 
 

5. Demander aux enfants, un par un, de partager devant la classe les solutions qu’ils ont trouvées 
en discutant pour économiser de l’électricité.  

 


