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"WASTE RICH — GET RICH BY REDUCING
@ Livsmedelsverket FOOD WASTE”"




OF ALL FOOD PRODUCED GLOBALLY IS
NEVER EATEN




FOOD COSTS ARE A BIG EXPENSE FOR MANY SWEDISH
HOUSEHOLDS

* Food 1s one ofthe single biggest monthly expenses for a
20-year old that have moved from thewr family home

* Atypical Swedish household would be able to save
between 200-400 SEK (20-40 euros) a month by
reducing their food waste

* Afamily oftwo adults and two children would be able
to save between 3000 — 6000 SEK (300 — 600 euros) per
year byreducmg thewr food waste.




IT'S ABOUT BEHAVIOURS...

SUSTAINABLE CONSUMPTION, REDUCING FOOD WASTE AND
TAKING CARE OF YOUR PERSONAL FINANCES IS ALL ABOUT THE
SAME BEHAVIOUR. ..

LEARNING HOW TO MANAGE THE RESOURCES AT YOUR
DISPOSAL




TEACHING MATERIALS

* Short educational films - With
questions for discussion

* Assignments and challenges - To do SVINNRIK <
in schoolor at home -10 %

DET HAR AR SVINNRIK!

Kampanjen ér en del av den globala temaveckan Global Money Week med syfte att genom
olika initiativ framja ungas finansiella kunskaper och férméga, genom att utga fran
matsvinn och kunskap om varfor det dr viktigt att inte slinga mat.

* (Calculations - Focusing on food waste,

anvéanda nar som helst under hela l4saret. Bakom initiativet star Finansinspektionen och
Livsmedelsverket.
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Matsvinn ar sloseri med pengar

1I I s/- e St I I I e I l t S a I I d CO I l l O l I I l d I I l tere St - Mat ar den enskilt stérsta utgiften for manga hushall vilket innebar att det &r flera
tusenlappar per ar som sléngs direkt neri soptunnan. Att l3ra sig spara och investera dessa

pengar tidigt och regelbundet kan potentiellt géra dig till miljonér i framtiden, sager Niklas
Uppenberg, projektledare for Finansinspektionens utbildningssatsningar i privatekonomi.

Genom att delta i kampanjen far hem- och konsumentkunskapslararna tillgang till material i
form av uppgifter, utmaningar och férelasningar med koppling till matsvinn och

* Mystery box challenge — Creative

Viktig insats for klimatet
Mat och matsvinn har enorm paverkan pa klimatet. Idag sléngs en tredjedel av all mat som
produceras, vilket motsvarar cirka 8-10 procent av allt utslapp av vaxthusgaser. Det allra

cookin g with calculations of food costs e e b e

- Det &rviktigt att alla, dven yngre férstar varfor att det &r viktigt att inte sldnga mat. Vi tror att
hem- och konsumentkunskapsundervisningen &r ett bra satt att vacka engagemang dven hos
barn och ungdomar i mellan- och hégstadiedldern. Med den hér satsningen vill vi ge
inspiration och stod till lararna genom undervisningsmaterial som kan ge eleverna mer
kunskap om matsvinn och dess paverkan bade pa ekonomin, miljén och pa klimatet, sdger
Karin Fritz, projektledare for Livsmedelsverkets projekt for minskat matsvinn.
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Du som arbetar som hem-och konsumentkunskapslarare — se hit! | ALLBART
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Sverige for att bidra till en hallbar utveckling. L

Genom att anmala din klass far du som ldrare och dina elever tillgang
till laromaterial och utmaningar att anvanda vid lektioner som skickas
ut i samband med temaveckan. Materialet kan anvandas bade under, ERO QUIS DOL

* Pressrelease bythe start of Global
Money Week R

* Digital semmar for teachers
explaimmmg how to use the material

Finansinspektionen tillsammans med Livsmedelsverket initiativet SVINN =
\_4

CATUREST PEDISCILLES
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GREAT MEDIA INTEREST!

¢ KLIMAT

Ny kampanj ska fa ung:
att minska matsvmnet
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Hur minskar man matsvinn och spara
pengar samtidigt? Det ska elever fa 13
sig i ett nytt projekt fran
Livsmedelsverket och
Finansinspektionen.

— De kommer bland annat att fa gora
en rakneuppagift dar de far rakna pa hu
mycket de kan fa ihop langsiktigt, sag
Niklas Uppenberg pa
Finansinspektionen.
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Skolmaterial lar
elever bli "svinnrika"
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- Det ar vildigt viktigt att synliggdra vanor
och beteenden man har i vardagen. Det
handlar i grund och botten om att hushalla
med resurser, oavsett om det ir mat eller den
egna privatekonomin, siger Niklas
Uppenberg, projektledare for
privatekonomisk utbildning pi
Finansinspektionen.
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TIM SEDAM

Han letade efter nya sitt att lira ungdomar

om pengar kopplade till hiallbarhet néir han
tog kontakt med Livsmedelsverket.

"Svinnrik” kallas projektet som innefattar
utbildningsmaterial i form av korta
forelasningsfilmer, skoluppgifter oc
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- Ju tidigare ungdomar 13
maten, desto battre”, sag
pa Liusmeﬂelwerket Arki
Foto: Jonas Ekstromer( T 1
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Det storsta matsvinn
en tredjedel av all ma
slangs. Darfor startar

b

ELI BATTRE PA PRIVATEKONOMI

15T MU

UNGA SHA

o mﬂ'l-"l'u"
; & Evpbalamaigon pl b - oy

SYDSVENSKANO©

Logga i

Orter » Avdelningar Me

Sverige

Skolmaterial lar elever
bli ”svinnrika”

23 mars 20221916

Det stirsta matsvinnet sker i hushallen
dar en tredjedel av all mat som

) p[qdl{gpras slanas. Darfor startar nu__
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KEY INSIGHTS

Focus on both consumer
behaviour and financial
knowledge

Collaborate with different
authorities/organisations

Don’t be afraid to think outside
the box!



@ Livsmedelsverket

THANK YOU!
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